Training sozialer Kompetenzen

Seelische Gesundheit hangt sehr mit Selbstsicherheit bzw. sozialer
Kompetenz zusammen, mit der Fahigkeit also, Rechte durchzusetzen,
eigene Gefuhle zu auBern, soziale Beziehungen aktiv zu gestalten,
Bedurfnisse zu verwirklichen, sich der Begutachtung durch andere
auszusetzen u.v.m.

Die Beratungsstelle fur seelische Gesundheit bietet ab Februar 2024 ein
kognitiv-verhaltenstherapeutisches Gruppentraining zur Verbesserung
von Selbstsicherheit und sozialer Kompetenz an.

Elemente des Gruppentrainings werden sein: Theorie der
Selbstsicherheit — Verhaltensanalyse — Entspannungsverfahren -
Erkennen und Verandern dysfunktionaler Gedanken — Rollenspiele —
Videoanalyse

Die Gruppe ist begrenzt auf maximal 12 Teilnehmer. Ein personliches
Vorgesprach ist Voraussetzung zur Teilnahme.

Wann: ab Donnerstag, 01. Februar 2024, 16.00 Uhr
8 Termine, wochentlich, donnerstags von 16.00 — 18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Elke Lehner (Dipl.-Soz. Pad.)

Wo: Beratungsstelle fur seelische Gesundheit, Gruppenraum
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