Gruppenangebote der Beratungsstelle fir seelische Gesundheit, Weiden

Treffounkt Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Beratungsstelle Selbsthilfegruppe Selbsthilfegruppe Frihstucksgruppe Kaffee-/Teestube
Weiden ,Depression* »#Angst* 08.30 - 10.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr 14-taglich 14-taglich
1x monatlich 1x monatlich
(2. Montag im Monat) (4. Dienstag Monat)
Offene Gesprachsgruppe
15.30 - 17.00 Uhr
Gespréachsgruppe far 14-t&glich

Angehdrige psychisch
kranker Menschen
18.00 - 19.30 Uhr

1x monatlich

(8. Dienstag im Monat)

Zudem bietet die Beratungsstelle fUr seelische Gesundheit Weiden folgende geschlossene Gruppen, die von einer Fachkraft geleitet werden, an:
o \Wege aus der Depression

ACTiv gegen Angst

Training sozialer Kompetenzen

Entspannungsgruppe

2 x Aktivierungsgruppe

TEK-Gruppe
e Tanzkurs

Dauer je Gruppe: 8 Termine a 90 - 120 Minuten, Anmeldung ist erforderlich

Verschiedene niedrigschwellige Freizeitangebote runden das Angebot ab. Genauere Informationen kénnen in der Beratungsstelle erfragt werden.

Anschrift: BismarckstraBe 21, 92637 Weiden
Telefon: 0961/39 89 02 00
E-Mail: info@spdi-weiden.de

Stand: 12.02.2024 Bitte beachten Sie auch die Angebote unserer Beratungsstelle in Tirschenreuth auf der Rickseite!




Gruppenangebote der Beratungsstelle fir seelische Gesundheit, Tirschenreuth

Treffounkt Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Beratungsstelle Selbsthilfegruppe Kaffee-/Teestube
Tirschenreuth ,2Depression” 14.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr monatlich
1x monatlich

(erster Mittwoch im Monat)

Zudem bietet die Beratungsstelle fur seelische Gesundheit Tirschenreuth folgende geschlossene Gruppen, die von einer Fachkraft geleitet werden, an:
e \Wege aus der Depression

e Training sozialer Kompetenzen
Dauer je Gruppe: 8 Termine a 90 - 120 Minuten, 10 — 12 Teilnehmer, Anmeldung ist erforderlich
Verschiedene niedrigschwellige Freizeitangebote runden das Angebot ab. Genauere Informationen kénnen in der Beratungsstelle erfragt werden.

Anschrift: RingstraBe 55, 95643 Tirschenreuth
Telefon: 09631/79 89 50
Fax: 09631/7 98 95 30
E-Mail: info@spdi-tirschenreuth.de

Stand: 12.02.2024




