Aktivitaten Weiden

MONTAG

DIENSTAG

Handarbeitsnachmittag

Handarbeiten Sie mit Barbara Reichl in geselliger Runde. Eigene Ar-
beiten kénnen gerne mitgebracht werden, es ist aber auch Material
zum Ausprobieren vorrétig.

Kosten: 7,-€

06.12. 14.00 - 16.00 Uhr

Bowling

Werden Sie aktiv und erleben Sie mit Frau Ursula Fisser-Klitzing lus-
tige Stunden beim Bowlen. Treffpunkt ist am Eingang der Bowling
Lounge, Regensburger Stral3e 55 in Weiden.

Kosten: 3,-€ - Bitte noch Geld fir Verzehr mitbringen !

06.12. 16.30 - 19.00 Uhr
»
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Spaziergang

GenieBen Sie mit Christiana Kéhler und Ursula Fisser-Klitzing die Na-
tur bei einem gemutlichen Spaziergang. Den jeweiligen Treffpunkt
kénnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kosten: 7,-€
13.12. 10.00 - 11.30 Uhr
27.12. 10.00 - 11.30 Uhr

Aktivitaten Weiden

[_] MITTWOCH

Frihsticksgruppe

Gemeinsam frihstlcken & neue Leute kennen lernen. Da das Mitei-
nander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive Mithilfe
beim Aufdecken und Abrdumen.

14.12. 08.30 - 10.00 Uhr
28.12. 08.30 - 10.00 Uhr
DONNERSTAG

Lesefreude
Tauchen Sie mit Barbara Reichl in die Welt der Buchgeschichten ein.
Es erwartet Sie ein reger Gedankenaustausch zu interessanten litera-
rischen Werken.

Kosten: 7,-€

I [ ]
22.12. 14.00 — 15.30 Uhr il!

Alaml
1 FREITAG

Adventsfeier
Mit Liedern, Gedichten und weihnachtlichen Leckereien stimmen wir
uns gemeinsam auf das bevorstehende Weihnachtsfest ein.

09.12. 14.00 - 16.00 Uhr

Kaffeestube

In gemutlicher Atmosphére Zeit verbringen & neue Bekannte finden.
Da das Miteinander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um akti-
ve Mithilfe beim Aufdecken und Abraumen. 55%

23.12. 14.00 - 16.00 Unhr E"@



Gesprachsgruppen Weiden

|—|""‘ MONTAG

Selbsthilfegruppe Depression

12.12. 17.00 — 18.30 Uhr ab sofort Anmeldung

erforderlich !

Alaml
[ ] DIENSTAG

Angehodrigengruppe
Gesprachsgruppe zum Erfahrungsaustausch fur Angehorige psy-
chisch kranker Menschen.

20.12. 18.00 - 19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Angst

27.12. 17.00 — 18.30 Uhr ab sofort Anmeldung

erforderlich!

s MITTWOCH

Offene Gesprachsgruppe

Unterhalten Sie sich mit neuen Menschen und finden Sie Anregun-
gen und Entlastung.

14.12. 15.30 - 17.00 Uhr Thema: Die Kunst, sich zu ent-
scheiden
28.12. 15.30 - 17.00 Uhr Offenes Thema

Mit einer Spende auf folgendes Konto unter dem Stichwort
.Freizeitangebote” kdnnen Sie unsere Arbeit gerne unterstiitzen.
Liga Bank Regensburg

IBAN DE28 7509 0300 02011985 72 - BIC GENODEF1MO05

Die Veranstaltungen finden, sofern kein anderer Ort angegeben ist,
in der Beratungsstelle statt.

Freizeitprogramm

Dezember 2022

Anmeldung erforderlich!
Eine Woche
vorher mdglich.

Beratungsstelle flir seelische Gesundheit
Weiden - Neustadt/Waldnaab - Tirschenreuth Q 7/
Bismarcks_tr. 21 ’J s

92637 Weiden ,

09 61/38 90 50 caritas




Aktivitaten Weiden
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MONTAG

DIENSTAG

Handarbeitsnachmittag

Handarbeiten Sie mit Barbara Reichl in geselliger Runde. Eigene Ar-
beiten kdnnen gerne mitgebracht werden, es ist aber auch Material
zum Ausprobieren vorratig.

Kosten: 1,-€

03.01. 14.00 - 16.00 Uhr

Spaziergang

GenieBen Sie mit Christiana Kéhler und Ursula Fisser-Klitzing die Na-
tur bei einem gemdutlichen Spaziergang. Den jeweiligen Treffpunkt
kénnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kosten: 7,-€
10.01. 10.00 - 11.30 Uhr
24.01. 10.00 - 11.30 Uhr
(U U]
1 MITTWOCH
Fruhsticksgruppe

Gemeinsam frUhstlcken & neue Leute kennen lernen. Da das Mitei-
nander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive Mithilfe
beim Aufdecken und Abraumen.

11.01.
25.01.

08.30 - 10.00 Uhr
08.30 - 10.00 Uhr

Aktivitaten Weiden
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DONNERSTAG

Lesefreude

Tauchen Sie mit Barbara Reichl in die Welt der Buchgeschichten ein.
Es erwartet Sie ein reger Gedankenaustausch zu interessanten litera-
rischen Werken.

Kosten: 7,-€ I -
19.01. 14.00 — 15.30 Uhr II!
Achtsamkeitsgruppe

GenieBen — entspannen — achtsam sein — mit Sonja Dobmeier
Die Gruppe ist fur jeden offen.

26.01. 16.00 - 17.00 Uhr

FREITAG

Kaffeestube

In gemutlicher Atmosphéare Zeit verbringen & neue Bekannte finden.
Da das Miteinander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um akti-
ve Mithilfe beim Aufdecken und Abraumen. 5%

14.00 - 16.00 Uhr E@

20.01.



Gesprachsgruppen Weiden

|—|""‘ MONTAG

Selbsthilfegruppe Depression

09.01. 17.00 - 18.30 Uhr

Atmts
[] DIENSTAG

Angehdrigengruppe
Gesprachsgruppe zum Erfahrungsaustausch flr Angehorige psy-
chisch kranker Menschen.

17.01. 18.00 - 19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Angst

24.01. 17.00 - 18.30 Uhr

== MITTWOCH

Offene Gespréachsgruppe
Unterhalten Sie sich mit neuen Menschen und finden Sie Anregun-
gen und Entlastung.

11.01. 156.30-17.00 Uhr ~ Thema: ,Eigenlob stinkt?!*
25.01. 15.30 -17.00 Uhr  Offenes Thema

Mit einer Spende auf folgendes Konto unter dem Stichwort
»Freizeitangebote” kdnnen Sie unsere Arbeit gerne unterstitzen.
Liga Bank Regensburg

IBAN DE28 7509 0300 02011985 72 - BIC GENODEF1MO05

Die Veranstaltungen finden, sofern kein anderer Ort angegeben ist,
in der Beratungsstelle statt.

Freizeitprogramm

Januar 2023

Anmeldung erforderlich!

Beratungsstelle fir seelische Gesundheit S
Weiden - Neustadt/Waldnaab - Tirschenreuth BN ?I
Bismarcks_,tr. 21 @ s.

92637 Weiden n

09 61/38 90 50 cartas




Aktivitaten Weiden
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MONTAG

DIENSTAG

Handarbeitsnachmittag

Handarbeiten Sie mit Barbara Reichl in geselliger Runde. Eigene Ar-
beiten kdnnen gerne mitgebracht werden, es ist aber auch Material
zum Ausprobieren vorratig.

Kosten: 1,-€

07.02. 14.00 - 16.00 Uhr

Spaziergang

GenieBen Sie mit Christiana Kéhler und Ursula Fisser-Klitzing die Na-
tur bei einem gemdutlichen Spaziergang. Den jeweiligen Treffpunkt
kénnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kosten: 1,-€
07.02. 10.00 — 11.30 Uhr
21.02. 10.00 - 11.30 Uhr
MITTWOCH
Fruhsticksgruppe

Gemeinsam frUhstlicken & neue Leute kennen lernen. Da das Mitei-
nander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive Mithilfe
beim Aufdecken und Abraumen.

08.02.
22.02.

08.30 - 10.00 Uhr
08.30 - 10.00 Uhr

Aktivitaten Weiden
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DONNERSTAG

Lesefreude

Tauchen Sie mit Barbara Reichl in die Welt der Buchgeschichten ein.
Es erwartet Sie ein reger Gedankenaustausch zu interessanten litera-
rischen Werken.

Kosten: 7,-€ I -
23.02. 14.00 — 15.30 Uhr II!
Achtsamkeitsgruppe

GenieBen — entspannen — achtsam sein — mit Sonja Dobmeier
Die Gruppe ist fur jeden offen.

23.02. 16.00 - 17.00 Uhr

FREITAG

Kaffeestube
In gemutlicher Atmosphére Zeit verbringen & neue Bekannte finden.
Da das Miteinander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um akti-

ve Mithilfe beim Aufdecken und Abraumen. %96
03.02. 14.00 - 16.00 Uhr E‘@
17.02. 14.00 — 16.00 Uhr



Gesprachsgruppen Weiden

|—|""‘ MONTAG

Selbsthilfegruppe Depression

13.02. 17.00 - 18.30 Uhr

Atmts
[] DIENSTAG

Angehdrigengruppe
Gesprachsgruppe zum Erfahrungsaustausch flr Angehorige psy-
chisch kranker Menschen.

21.02. 18.00 - 19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Angst

28.02. 17.00 - 18.30 Uhr

== MITTWOCH

Offene Gespréachsgruppe
Unterhalten Sie sich mit neuen Menschen und finden Sie Anregun-
gen und Entlastung.

08.02. 156.30-17.00 Uhr  Thema: Pragende Menschen
in meinem Leben
22.02. 156.30-17.00 Unhr  Offenes Thema

Mit einer Spende auf folgendes Konto unter dem Stichwort
»Freizeitangebote” kdnnen Sie unsere Arbeit gerne unterstitzen.
Liga Bank Regensburg

IBAN DE28 7509 0300 02011985 72 - BIC GENODEF1MO05

in der Beratungsstelle statt.

Die Veranstaltungen finden, sofern kein anderer Ort angegeben ist,

Freizeitprogramm

Februar 2023

Anmeldung erforderlich!

Beratungsstelle fir seelische Gesundheit

Weiden — Neustadt/Waldnaab — Tirschenreuth kX /2

Bismarckstr. 21
92637 Weiden
09 61/38 90 50

9

caritas



