Aktivitaten Weiden

——1

DIENSTAG

——1

MITTWOCH

Handarbeitsnachmittag

Handarbeiten Sie mit Barbara Reichl in geselliger Runde. Eigene Ar-
beiten kdnnen gerne mitgebracht werden, es ist aber auch Material
zum Ausprobieren vorrétig.

Kosten: 7,-- €

07.11. 14.00 - 16.00 Uhr

Spaziergang

GenieBen Sie mit Christiana Kéhler und Ursula Fisser-Klitzing die Na-
tur bei einem gemutlichen Spaziergang. Den jeweiligen Treffpunkt
kénnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kosten: 7,-- €
10.00 - 11.30 Uhr v
Al

Windlichter mit Frosting-Effekt

Gestalten Sie mit Frau Barbara Reichl Windlichter fur unsere
Adventsfeier, die fUr gemutliches und stimmungsvolles Licht
sorgen. Gerne kdnnen Sie auch Glaser zur eigenen Verwen-
gung mitbringen.

Kosten: 1,-- €

07.11.

14.11. 14.00 - 16.00 Uhr
Fruhsticksgruppe

Gemeinsam frUhstlcken & neue Leute kennen lernen. Da das Mitei-
nander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive Mithilfe
beim Aufdecken und Abraumen.

15.11.
29.11.

08.30 - 10.00 Uhr
08.30 - 10.00 Uhr

Weihnachtliches Backen

Backen Sie gemeinsam mit Heidi Schonfelder leckere Weihnachts-
platzchen und genieBen Sie diese im Anschluss.

Kosten. 1,-- € D

22.11. 14.00 - 16.00 Uhr >

Aktivitaten Weiden

——1

DONNERS-
TAG

——1

FREITAG

Psyche im Gesprach

Psyche im Gesprach macht es sich zur Aufgabe, das Thema psychi-

sches Wohlbefinden und psychische Erkrankungen nicht unter den

Tisch fallen zu lassen und méchte Ihnen einen Austausch mit Fachkraf-

ten ermoglichen.

Thema: Krise als Chance — Umgang mit einer depressiven Er-
Krankung aus Sicht eines betroffenen Landwirtes

Referent: Helmut Grillmeier

02.11. 16.00 - 17.30 Uhr

Lesefreude
Tauchen Sie mit Barbara Reichl in die Welt der Buchgeschichten ein.
Es erwartet Sie ein reger Gedankenaustausch zu interssanten literari-

schen Werken.
Kosten: 7,-- € -
14.00 - 15.30 Uhr II.
_-

16.11.

Kaffeestube
In gemutlicher Atmosphére Zeit verbringen & neue Bekannte finden.Da
das Miteinander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive
Mithilfe beim Aufdecken und Abrdumen. %5 8
10.11.
24.11.

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr



Gesprachsgruppen Weiden

——1

Selbsthilfegruppe Depression

MONTAG | 13.11. 17.00 - 18.30 Uhr FreizeitprC)g ramm

— Angehdrigengruppe
pienstag | Gesprachsgruppe zum Erfahrungsaustausch fir Angehorige psy-
chisch kranker Menschen.

21.11. 18.00 — 19.30 Uhr
Selbsthilfegruppe Angst N ovem ber 2023
28.11. 17.00 — 18.30 Uhr

—O—1  Offene Gesprachsgruppe
mirrwocen|  Unterhalten Sie sich mit neuen Menschen und finden Sie Anregun-
gen und Entlastung.

15.11. 156.30-17.00 Uhr  Thema:

Die Kunst guter Beziehungen Anmeldung erforderlich!

29.11. 15.30 - 17.00 Uhr offenes Thema

Beratungsstelle fir seelische Gesundheit

Mit einer Spende auf folgendes Konto unter dem Stichwort . . J
.Freizeitangebote” kdnnen Sie unsere Arbeit gerne unterstitzen. Weiden - Neustth/WaIdnaab — Tirschenreuth & /I
Liga Bank Regensburg Bismarckstr. 21 IJ %
IBAN DE28 7509 0300 02011985 72 - BIC GENODEF1MO05 92637 Weiden t
09 61/38 90 50 Calias

Die Veranstaltungen finden, sofern kein anderer Ort angegeben ist,
in der Beratungsstelle statt.




Aktivitaten Weiden

——1

DIENSTAG

——11

MITTWOCH

——1

DONNERS-
TAG

Spaziergang

GenieBen Sie mit Christiana Kohler und Ursula Fisser-Klitzing die Na-
tur bei einem gemdutlichen Spaziergang. Den jeweiligen Treffpunkt
konnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kosten: 7,-€

05.12. 10.00 - 11.30 Uhr

Handarbeitsnachmittag
Handarbeiten Sie mit Barbara Reichl in geselliger Runde. Eigene Ar-
beiten kbnnen gerne mitgebracht werden, es ist aber auch Material
zum Ausprobieren vorratig.

Kosten: 1,-€
12.12. 14.00 — 16.00 Uhr
Frihstlcksgruppe

Gemeinsam frUhstlcken & neue Leute kennen lernen. Da das Mitei-
nander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive Mithilfe
beim Aufdecken und Abraumen.

13.12.
27.12.

08.30 - 10.00 Uhr
08.30 - 10.00 Uhr

Psyche im Gesprach

Psyche im Gesprach macht es sich zur Aufgabe, das Thema psychisches
Wohlbefinden und psychische Erkrankungen nicht unter den Tisch fallen zu

lassen und méchte Ihnen einen Austausch mit Fachkraften ermdéglichen.
Thema: Wegweiser Psychotherapie

FUr wen passt welches Angebot?
Referent: Sabine Frischholz-Fink

07.12. 16.00 - 17.30 Uhr

Aktivitaten Weiden

——1

DONNERS-
TAG

——1

FREITAG

Spielenachmittag — Brettspiele
Verbringen Sie gemeinsam mit Christiana Kohler und Heidli
Schonfelder einen geselligen Nachmittag.
Kosten: 1,--€

14.12. 14.00 - 16.00 Uhr

Lesefreude
Tauchen Sie mit Barbara Reichl in weihnachtliche Stimmung ein. Es
erwartet Sie ein weihnachtlicher Nachmittag in angenehmer Atmo-

sphare.
]
14.00 - 15.30 Uhr III.
_-

Kosten: 7,--€

21.12.

Adventsfeier
Mit Liedern, Gedichten und weihnachtlichen Leckereien stim-
men wir uns gemeinsam auf das bevorstehende Weihnachtsfest
ein.

08.12. 14.00 - 16.00 Uhr

Kaffeestube

In gemutlicher Atmosphére Zeit verbringen & neue Bekannte finden.Da
das Miteinander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive
Mithilfe beim Aufdecken und Abrdumen. 55 5

P

22.12. 14.00 - 16.00 Uhr



Gesprachsgruppen Weiden

——1

Selbsthilfegruppe Depression

MONTAG | 11,12, 17.00 - 18.30 Uhr FreizeitprC)gramm

— Angehdérigengruppe
pienstag | Gesprachsgruppe zum Erfahrungsaustausch fir Angehorige psy-
chisch kranker Menschen.

19.12. 18.00 - 19.30 Uhr
' Selbsthilfegruppe Angst Dezem ber 2023
! 19.12. 17.00 - 18.30 Uhr

—O—1  Offene Gesprachsgruppe
mirrwocen|  Unterhalten Sie sich mit neuen Menschen und finden Sie Anregun-
gen und Entlastung.

13.12. 15.30 - 17.00 Uhr  Thema: ,Uberleben im
Emotionschaos® — Anmeldung erforderlich!
vom sinnvollen Umgang mit
Gefuhlen

27.12. 15.30 - 17.00 Uhr offenes Thema

Beratungsstelle fir seelische Gesundheit

Mit einer Spende auf folgendes Konto unter dem Stichwort . .
,Freizeitangebote* kénnen Sie unsere Arbeit gerne unterstiitzen. Weiden — Neustadt/Waldnaab - Tirschenreuth k& ¥/4
Liga Bank Regensburg Bismarckstr. 21 ,/ 0N
. : 78N
IBAN DE28 7509 0300 02011985 72 - BIC GENODEF1MO05 92637 Weiden t
09 61/38 90 50 Slfies

Die Veranstaltungen finden, sofern kein anderer Ort angegeben ist,
in der Beratungsstelle statt.




