Aktivitaten Weiden
0 Handarbeitsnachmittag
piEnsTAG | Handarbeiten Sie mit Barbara Reichl in geselliger Runde. Eigene Ar-
beiten kdnnen gerne mitgebracht werden, es ist aber auch Material
zum Ausprobieren vorrétig.
Kosten: 7,-- €
05.03. 14.00 - 16.00 Uhr
Spaziergang
GenieBen Sie mit Christiana Kohler und Ursula Fisser-Klitzing die Na-
tur bei einem gemutlichen Spaziergang. Den jeweiligen Treffounkt
kénnen Sie bei der Anmeldung erfragen.
Kosten: 7,-- €
12.08. 10.00 - 11.30 Uhr
—1—1 Frihsticksgruppe
Gemeinsam fruhstlcken & neue Leute kennen lernen. Da das Mit-
MITTWOCH] " ainander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive Mithilfe

beim Aufdecken und Abraumen.

06.03.
20.03.

08.30 - 10.00 Uhr
08.30 - 10.00 Uhr

Aktivitaten Weiden

——1
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——1

FREITAG

Osterliches Basteln

Kommen Sie beim gemeinsamen Eier farben mit Julia Muller in
Osterstimmung. Durch die besondere Technik mit Marmorier-
farbe, wird jedes Ei zu einem kleinen, einzigartigen Kunstwerk.

Kosten: 2 -- €
14.03. 14.00 — 16.00 Uhr
Achtsamkeitsgruppe

GenieBen — entspannen — achtsam sein — mit Sonja Dobmeier
Die Gruppe ist flr jeden offen.

21.03. 16.00 - 17.00 Uhr

Lesefreude
Tauchen Sie mit Barbara Reichl in die Welt der Buchgeschichten ein.
Es erwartet Sie ein reger Gedankenaustausch zu interessanten literari-

schen Werken.
Kosten: 7,-- € -
14.00 - 15.30 Uhr II.
_-

21.08.

Kaffeestube
In gemutlicher Atmosphére Zeit verbringen & neue Bekannte finden.Da
das Miteinander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive
Mithilfe beim Aufdecken und Abrdumen. 555 8
01.03.
15.03.

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr



Gesprachsgruppen Weiden

——1

— Selbsthilfegruppe Depression F re i Ze i t p ro g r-a m m

11.03. 17.00 - 18.30 Uhr

1 Angehdrigengruppe
pienstag | Gesprachsgruppe zum Erfahrungsaustausch fUr Angehdrige psy-
chisch kranker Menschen.

19.03. 18.00 - 19.30 Uhr
Selbsthilfegruppe Angst M arZ 2024
26.03. 17.00 - 18.30 Uhr

O—1  Offene Gesprachsgruppe
mirtwocn|  Unterhalten Sie sich mit neuen Menschen und finden Sie Anregun-
gen und Entlastung.

Anmeldung erforderlich!

? ' NEUE TELEFONNUMMER
20.03. 16.30-17.00 Uhr  offenes Thema
Beratungsstelle fir seelische Gesundheit s/
Mit einer Spende auf folgendes Konto unter dem Stichwort Weiden - Neustadt/Waldnaab - Tirschenreuth K %
,Freizeitangebote” kdnnen Sie unsere Arbeit gerne untersttitzen. Bismarckstr. 21
Liga Bank Regensburg 92637 Weid ,4 %
IBAN DE28 7509 0300 02011985 72 - BIC GENODEF1MO05 eiden

09 61/39 89 02 00 caritas

Die Veranstaltungen finden, sofern kein anderer Ort angegeben ist,
in der Beratungsstelle statt.




Aktivitaten Weiden
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Handarbeitsnachmittag

Handarbeiten Sie mit Barbara Reichl in geselliger Runde. Eigene Ar-
beiten kdnnen gerne mitgebracht werden, es ist aber auch Material
zum Ausprobieren vorrétig.

Kosten: 7,-- €

09.04. 14.00 - 16.00 Uhr

Spaziergang

GenieBen Sie mit Christiana Kohler und Ursula Fisser-Klitzing die Na-
tur bei einem gemdutlichen Spaziergang. Den jeweiligen Treffpunkt
konnen Sie bei der Anmeldung erfragen.

Kosten: 7,-- €
16.04. 10.00 - 11.30 Uhr 7 ™
s
Fruhsticksgruppe

Gemeinsam frUhstlcken & neue Leute kennen lernen. Da das Mit-
einander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive Mithilfe
beim Aufdecken und Abraumen.

03.04. 08.30 — 10.00 Uhr
17.04. 08.30 — 10.00 Uhr
Achtsamkeitsgruppe

GenieBBen — entspannen — achtsam sein — mit Sonja Dobmeier
Die Gruppe ist flr jeden offen.

18.04. 16.00 - 17.00 Uhr

Aktivitaten Weiden

——1

FREITAG

Lesefreude

Tauchen Sie mit Barbara Reichl in die Welt der Buchgeschichten ein.
Es erwartet Sie ein reger Gedankenaustausch zu interessanten literari-
schen Werken.

Kosten: 7,-- €

.
25.04. 14.00 - 15.30 Uhr III!

Tanzkurs (in Kooperation mit der Tagesstatte OASE)
Schwingen Sie mit uns das Tanzbein und erleben Sie frohliche
Stunden.

A

A
ab 11.04. 16.30 — 17.30 Uhr (4 Termine, wdchentlich) -:-Eiéﬂ (

s

7))
Kaffeestube
In gemutlicher Atmosphére Zeit verbringen & neue Bekannte finden.Da

das Miteinander hier im Vordergrund steht, bitten wir Sie um aktive
Mithilfe beim Aufdecken und Abrdumen.

12.04. 14.00 - 16.00 Uhr 696

26.04. 14.00 — 16.00 Uhr Ep

Theaterbesuch bei den , Lustigen Konradern*

Verbringen Sie einen spannenden Abend bei einem Theaterbesuch
des Theaterstickes ,Noch eine Leiche fur Lily“

Treffpunkt: Pfarrheim St. Johannes , Regensburger StraBBe 79c¢ in
Weiden

Kosten:  5,-- €

26.04. 19.30 Uhr




Gesprachsgruppen Weiden

a0 Selbsthilfegruppe Depression

MONTAG | 08.04. 17.00 - 18.30 Uhr F re i Zeitp rog ram m

1 Angehdrigengruppe
pienstag | Gesprachsgruppe zum Erfahrungsaustausch fUr Angehdrige psy-
chisch kranker Menschen.

16.04. 18.00 — 19.30 Uhr
Selbsthilfegruppe Angst Ap ri I 2024
23.04. 17.00 - 18.30 Uhr

O—1  Offene Gesprachsgruppe
mirtwocn|  Unterhalten Sie sich mit neuen Menschen und finden Sie Anregun-
gen und Entlastung.

03.04. 15.30 - 17.00 Uhr  Thema: Positive Aktivitaten und Anmeldung erforderlich!
Hobbys _

17.04. 15.30 - 17.00 Unr  offenes Thema NEUBEITF-FEIIE_IEBIZEQISSJII\EAII\\IAER

Mit einer Spende auf folgendes Konto unter dem Stichwort Beratungsste"e fUr seelische Gesundheit SI/

wFreizeitangebote” kdnnen Sie unsere Arbeit gerne unterstitzen. . .

Liga Bank Regensburg Weiden - Neustth/WaIdnaab - Tirschenreuth K ¥4

IBAN DE28 7509 0300 02011985 72 - BIC GENODEF1M05 Bismarckstr. 21 47/ »

92637 Weiden it

Die Veranstaltungen finden, sofern kein anderer Ort angegeben ist, 09 61/39 89 02 00 carias

in der Beratungsstelle statt.




